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Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Ритмика» состоитиз следующих 

разделов: 

1) результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности; 

2) содержаниекурсавнеурочнойдеятельностис указаниемформ 
организацииивидовдеятельности; 

3) тематическоепланирование. 



1. Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 

2 -3класс 4 класс 

Личностныерезультаты 
-

формированиепотребностиимотивовксистематически

м занятиям

 физическимиупражнениями; 

- положительная мотивация и познавательный 

интерескзанятиям; 

-способностьксамооценке; 
-установканаздоровыйобразжизни; 

- начальные навыки сотрудничества в

 разныхситуациях. 

-

Знаниеморальныхнормисформированност

ьморально-

этическихсуждений;способностькоценкесв

оихпоступковидействийдругихлюдейсточк

изрениясоблюдения/нарушенияморальной

нормы. 

-

Развиточувствоколлективизма,потребност

и и готовности к 

эстетическойтворческойдеятельности;эсте

тическоговкуса,высокихнравственныхкаче

ств. 

-

Реализациятворческогопотенциалавпроцес

севыполненияритмическихдвиженийподм

узыку;позитивная 

самооценкасвоихмузыкально-

творческихвозможностей. 

Метапредметныерезультаты 



РегулятивныеУУД: 

-
перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвывод
ыв результатесовместнойработы всегокласса 

- учитыватьустановленныеправилавпланированииико

нтролеспособарешения; 

- осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезул
ьтату. 

КоммуникативныеУУД 

- учитывать разные мнения и стремиться 
ккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

- формулироватьсобственноемнениеи позицию; 

- договариватьсяиприходить 

кобщемурешениювсовместной деятельности, в том 

числе в ситуациистолкновения интересов; 

- задаватьвопросы; 
- адекватно использовать речевые средства 

дляэффективного решения 

разнообразныхкоммуникативных задач, 

планирования и регуляциисвоейдеятельности. 

ПознавательныеУУД 

- названиепростыхобщеразвивающихупражнений 

- названиепростых шагов 
- основныедвиженияиупражнения 

- умениеслышатьизменениязвучаниямузыкиипередав

атьэтовдвижении 

- выполнениепростейшихподражательныхдвижений 

регулятивные 

-преобразовывать практическую задачу 

впознавательную; 

-осуществлять итоговый и 

пошаговыйконтрольпорезультату; 

- целеустремлѐнность и настойчивость 

вдостижениицели 

познавательные 

Учащиесядолжны уметь: 
-

правильноибыстронаходитьнужныйтемпх

одьбы,бегавсоответствиисхарактероми 

построением музыкальногоотрывка; 

-

отмечатьвдвиженииритмическийрисунок,а

кцент,слышатьисамостоятельноменятьдви

жениевсоответствиисосменойчастеймузык

альных фраз. Четко, 

организованноперестраиваться,быстрореаг

ироватьнаприказмузыки,дажевовремявесе

лой,задорнойпляски; 

-различать основные

 характерныедвижения 

некоторых народных 

танцев.коммуникативные 

-

продуктивноразрешатьконфликтынаоснов

е учета интересов и позиций всех 

егоучастников; 

-с учетом целей коммуникации 

достаточноточно, последовательно и 

полнопередаватьпартнерунеобходимуюин- 

формацию как ориентир для 

построениядействия; 



 -

умениесотрудничатьспедагогомисверстни

камиприрешенииразличныхмузыкально-

творческихзадач,принимать 

насебяответственностьзарезультатысвоихд

ействий. 
 
 

2. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизациии 

видовдеятельности 
 

№п/п Наименование

раздела 

Колич

ество

часов 

Формыорга

низациизаня

тий 

Основныевиды деятельности 

2класс 

1 Хореографическиепози

ции и 

общеразвивающие

упражнения 

5 групповыез

анятия,кон

цертныено

мера 

Познавательная, спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

2 Линии танца 7 

3 Разучиваниетанцев 22 

34   

3-4класс 

1. Ритмика,элементы 
музыкальнойграмоты 

7 групповые

занятия.эк

скурсии 

Познавательная, спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

2 Танцевальнаяазбука 7 

3 Танец,ритмическая 
гимнастика 

17 

4 Творческая 
деятельность 

3 

34   



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование,2класс 
 
 

№у

рока 

Названиетемы Кол-

вочас

ов 

1 Вводное занятие.Беседа о технике безопасности на уроке, 

привыполненииупражнений,разучиваниитанцев. 
1 

2 Разминка. 1 

3-4 Общеразвивающиеупражнения. 2 

5-9 Танец«Полька». 5 

10-11 Тренировочныйтанец“Ладошки”.Основныедвижения, 
переходывпозициирук. 

2 

12 Разминка. 1 

13-14 Движения по линиитанца. 2 

15-19 Танец «Вару – Вару». 5 

20-23 Элементынароднойхореографии:ковырялочка, лесенка, елочка. 4 

24 Разминка. 1 

25 Общеразвивающиеупражнения. 1 

26-30 Танец « Диско». 5 

31 Разминка. 1 

32 Движения по линиитанца. 1 

33 Индивидуальноетворчество«Я–геройлюбимойсказки». 1 

34 Урок-смотрзнаний 1 

 ИТОГО 34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование,3класс 
 
 

№ур

ока 

 

Названиетемы 

Кол-

вочасов 

1 Вводноезанятие.Беседаотехникебезопасностинауроке,при 
выполненииупражнений,разучиваниитанцев. 

1 

2 Разминка. 1 

3-4 Общеразвивающиеупражнения. 1 

5 Ритмико-гимнастическиеупражнения 1 

6-10 Танец«Вару-Вару» 4 

11 Разминка. 1 

12-14 Упражнениянаразвитиекоординациидвижений. 2 

15-19 Танец«Сударушка» 4 

20 Разминка 1 

21-22 Общеразвивающиеупражнения. 2 

23-24 Упражнениянакоординациюдвижений. 2 

25-29 Танец«Самба». 5 

30 Я– геройсказки.Любимыйперсонажсказки(имитацияпод 
музыку). 

1 

31 Разминка. 1 

32 Общеразвивающиеупражнения. 1 

33 Индивидуальноетворчество. 1 

34 Урок-смотрзнаний 1 

 ИТОГО 30 



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование,4класс 
 
 

№ур

ока 

 

Названиетемы 

Кол-

вочасов 

1 Вводноезанятие.Беседаотехникебезопасностинауроке, при 
выполненииупражнений,разучиваниитанцев. 

1 

2 Разминка. 1 

3-4 Общеразвивающиеупражнения. 1 

5-9 Танец«Джайв». 4 

10-11 Разминка. 2 

12-13 Движенияполиниитанца,перестроение,диагональкласса. 2 

14-17 Танец«Джайв» 4 

18 Общеразвивающиеупражнения. 1 

19-20 Разминка. 1 

21 Упражнениянаразвитиекоординации. 1 

22-26 Танец«Фигурный вальс» 4 

27 Разминка. 1 

28 Упражнениянаулучшениегибкости. 1 

29-33 Танец«Фигурный вальс» 5 

34 Урок-смотрзнаний 1 

 ИТОГО 30 
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