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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, 

твёрдо и  последовательно отстаивающих свой политический, 

экономический, культурный и  духовно-нравственный суверенитет.  

         Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со 

стороны США и их союзников, которые для сохранения своего глобального 

доминирования развернули масштабную кампанию, направленную на 

разрушение Российского государства, разложение гражданского общества и  

уничтожение культурно-исторической самобытности российских народов, 

основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях.  

   Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её 

вооружённых защитников. В  этих условиях в  системе военно-

патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как 

формирование у  подрастающего поколения возвышенного чувства 

верности своему Отечеству, готовности к  достойному служению обществу, 

государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению 

воинского долга. 

     Растёт общественный запрос на качественное совершенствование 

системы военно-патриотического воспитания, наполнение её конкретным 

содержанием, обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и  

навыкам, отвечающим актуальным потребностям и  уровню развития 

современной Российской армии и  соответствующим решаемым ею сегодня 

задачам.  

       Также имеется необходимость приведения существующей системы 

обучения граждан начальным знаниям в  области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в соответствие с требованиями новой редакции 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования.  

     Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и  

структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными 

элементами тактической, инженерной и  технической подготовки, 

приобрести практические навыки обращения с оружием, оказания первой 

помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 

биологи- НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА (учебных сборов по 



основам военной службы) 5 ческого заражения местности, получить 

физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных 

сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (далее — программа).  

    Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

начальной военной подготовки» разработана в соответствии с документами: 

– «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.10.2022) : Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022);  

– «О статусе военнослужащих» : Федеральный закон от 27.05.1998 № 76- ФЗ 

(ред. от 05.12.2022); 

 – «Об образовании в Российской Федерации» : Федеральный закон от 

09.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

 – «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации») : Указ Президента РФ от 

10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022); 

 – «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах» : приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ 

№ 134 от 24.02.2010; 

 – «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» : приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022); 

   – Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 № 

09-1672).  

Актуальность курса. Воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье 



 – один из основополагающих принципов государственной политики в 

области образования, закрепленный в Федеральном законе «Об образовании 

в Российской Федерации».  

    В настоящее время стране нужна общая, объединяющая идея, и она уже 

есть. По мнению Президента РФ В.В. Путина, «у нас нет никакой и не 

может быть другой объединяющей идеи, кроме патриотизма. Патриотизм 

как объединяющее звено выбрал коллективный разум народа, и именно эта 

идея не позволит в очередной раз разрушить наше государство. Патриотизм 

– это и есть национальная идея, которая должна объединять страну». 

    Проявляясь в первую очередь как эмоционально-возвышенное отношение 

к Отечеству, как одно из высших чувств человека, патриотизм выступает в 

качестве важной составляющей духовного богатства личности, 

характеризует высокий уровень ее социализации. Истинный патриотизм 

всегда есть единство духовности, гражданственности и социальной 

активности человека, является действенной побудительной силой и 

реализуется в деятельности личности на благо Отечества.  

     Россия – великая держава с богатейшими традициями, мощной армией и 

флотом. Вооружённые Силы РФ с честью выполняют свой долг в мирное и 

военное время, в труде и бою добывают славу нашему Отечеству. 

Специфика военных профессий как нельзя лучше позволяет учесть тягу 

детей к необычному и романтическому. Это предоставляет возможность 

юному гражданину выбрать жизненный путь, позволяющий наиболее полно 

реализовать себя на общественно-полезном поприще служения Родине.  

  Именно военно-патриотическое воспитание, воспитание гражданской 

ответственности, патриотических чувств, формирование понимания и 

осознания исторического прошлого и будущего, своей непосредственной 

роли в жизни страны должно стать приоритетным направлением 

воспитательной работы в общеобразовательных организациях островного 

региона.  

 Цель программы: формирование социально активной личности 

гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, 

любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания 

целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной 

подготовки.  

Задачи программы: Обучающие: – познакомить учащихся с наиболее 

яркими страницами истории развития армии и флота в России, на основе 

этого способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 



 – обучить практическим умениям и навыкам из области воинских 

профессий: основам огневой, тактической, строевой, туристской и 

медицинской подготовки. Развивающие: 

 – развивать способности применять полученные знания и умения в 

самостоятельной деятельности и жизненных ситуациях. 

 Воспитательные: 

 – утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды и 

убеждения, уважения к культурному и историческому наследию России; 

 – формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к 

защите Родины, ответственное отношение к военной службе. 

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной 

военной подготовки» рассчитана на изучение в 6 - 8 классе в течение 34 

часов учебного времени в год из расчета 1 час в неделю. Длительность 

одного учебного часа составляет 40 минут. При необходимости в течение 

одного дня занятия могут быть сдвоенными с кратковременным перерывом 

на отдых. 

Планируемые результаты освоения программы 

  Личностные результаты: – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

 – социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов; 

 – готовность к служению Отечеству, его защите.  

 Метапредметные результаты: 

 Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия: 

 – выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 – с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 – выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 – выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 – делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии. 

 2) базовые исследовательские действия:  



– формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

 – самостоятельно формулировать обобщения и выводы.  

3) работа с информацией: 

 – применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 – выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 – эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

7 Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 1) общение:  

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения.  

2) совместная деятельность: 

 – понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

 – уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения;  

– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы; 

 – выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

 – сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  

  Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

  1) самоорганизация: 

 – выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 



 – ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);  

 – составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

 – делать выбор и брать ответственность за решение. 2 

    самоконтроль: 

 – владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 

адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

– оценивать соответствие результата цели и условиям.  

   Предметные результаты По общественно-государственной подготовке: 

 – знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и 

рода войск (силы и средства флота); сущность и значение военной присяги, 

государственного флага и боевого знамени воинской части;  

– знать дни воинской славы России, значение государственных наград; 

сущность и особенности воинского коллектива; основные качества 

защитника Родины. По Уставам Вооруженных Сил Российской Федерации: 

 – знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата; 

воинские звания и знаки различия; порядок выполнения воинского 

приветствия, правила воинской вежливости и поведения.  

   По основам выживания: 

 – знать, как правильно действовать при воздействии неблагоприятных 

факторов внешней среды. 

    По военной топографии:  

– определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и 

признакам местных предметов;  

 – работать с картой на местности (определять расстояния, направления, 

свое местоположение и положения обнаруженных целей). По военно-

медицинской подготовке: 

 – применять штатные средства оказания первой доврачебной помощи; 

останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений. По 

основам радиационной, химической и биологической защиты: 



 – знать основные поражающие факторы ядерного, химического и 

биологического оружия; назначение, устройство и правила пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 – осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку 

его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить 

средства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный 

костюм ОЗК). По строевой подготовке:  

– знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, 

порядок выполнения строевых приемов; – выполнять одиночные строевые 

приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе 

подразделения. По огневой подготовке: 

 – знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире, 

на стрельбище и полигоне; 

 – знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова; назначение и 

устройство частей и механизмов автомата, боеприпасы к стрелковому 

оружию; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе;  

– знать назначение и боевые свойства ручных гранат; меры безопасности 

при обращении с ручными гранатами; 1 

 – уметь быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных 

положений, заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы, 

разряжать и осматривать оружие после стрельбы; 

 – снаряжать магазин патронами; осуществлять неполную разборку и сборку 

автомата Калашникова; 

 – выполнять упражнения учебных стрельб; 

 – точно метать ручные гранаты из различных положений. Формы 

проведения занятий, методы обучения, виды контроля  

  Формы проведения занятий: 

 – теоретические занятия;  

– практические занятия;  

– учебно-тренировочные занятия; 

– соревнования;  

– смотр 

– уроки мужества.  

 Средства реализации программы: 

 – демонстрационные и раздаточные;  

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 – естественные и искусственные.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Начальная военная 

подготовка»6 класс 

 Тема1. Средстваиндивидуальнойзащиты(5ч.). 

o ИндивидуальныесредствазащитыРоссийскойармии. 



o Средствазащитыорганов дыхания. 

o Пользованиепротивогазом.Условия выполнения иоценкинорматива№1,1а. 

o Тренировкаввыполнениинорматива№1поРХБзащите. 

o Тренировкав выполнениинорматива№1поРХБзащите. 

 

Тема2.Стрелковоеоружиеигранатометы(5ч.). 

o АвтоматКалашникова(АК-74). 

o Порядокнеполнойразборки исборкиавтоматаАК-74. 

o ТренировкавнеполнойразборкеисборкеавтоматаАК-74. 

o ТренировкавнеполнойразборкеисборкеавтоматаАК-74. 

o ТренировкавнеполнойразборкеисборкеавтоматаАК-74. 

Тема 3.Приемыиспособыведенияогняизстрелковогооружия(4ч.). 

o Требования безопасности при обращении с 

оружием и выполненииупражненийучебныхстрельб. 

o Выполнениеупражненийстрельбизпневматическойвинтовки. 

o Выполнениеупражненийстрельбизпневматическойвинтовки. 

o Выполнениеупражненийстрельбизпневматическойвинтовки. 

 

Тема 4. Определение сторон света по местным 

предметам (1ч) 

o Компасиего предназначение 

Тема 5.Техникавязанияверевочныхузлов(3ч.). 

o Техникавязанияверевочныхузлов«Прямой»,«Булинь». 

o Техникавязанияверевочныхузлов«Пожарнаялестница»,«Проводник», 

«Штыковой». 

o Техникавязанияверёвочныхузлов. 

Тема 6.Основывыживанияв природныхусловиях(6ч.). 

o Разведениекостравприродныхусловиях. 



o Добыча пищи и воды в условиях автономного 

существования в природныхусловиях. 

o Сооружениевременногожилища. 

o Определениенаправлениявыхода. 

o Средстваоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

o Оказаниепервоймедицинскойпомощиприукусахнасекомыхизмей. 

 

Тема 7. Строевая подготовка (7ч.). 

o Строеваястойка. 

o Поворотына месте 

o Движениестроевымшагом. 

o Поворотыв движении. 

o Выполнениевоинскогоприветствия. 

o Комплекснаятренировкапостроевойподготовки. 

o Комплекснаятренировкапостроевойподготовке. 

Тема8.Воинскаядисциплина,еесущностьизначение(3ч.). 

o Общиеположениядисциплинарногоустава. 

o Поощренияивзыскания,применяемыеквоеннослужащим. 

o Взаимоотношениямеждувоеннослужащими. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

8 класс 

 Раздел I. Общественно-государственная подготовка (5 ч) 

 Тема 1.1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны России (1 ч)  

 Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота). Эмблемы и нарукавные 

эмблемы. Расположение знаков, нашивок, эмблем на полевой, повседневной 

и парадной форме одежды. Сущность современного общевойскового боя, 

силы и средства основные принципы его ведения. Основные виды боя.  

 Тема 1.2. История создания Армии России (2 ч)  

   История создания Армии России. Военные учебные заведения. Дни 

воинской славы России. Праздники в честь Вооруженных Сил. 

 Тема 1.3. Ратные подвиги защитников Отечества (2 ч)  

 История военной школы России. Офицерский корпус Вооруженных Сил 

Российского Государства и его роль в Вооруженных Силах. Традиции. 

Верность знамени. Зарождение корпуса младших командиров. Подготовка 

младших командиров. Ратные подвиги защитников Отечества.  

  Выдающиеся военные ученые и конструкторы России. Русские оружейники. 

Винтовка Мосина. Стрелковое оружие. В.Ф. Токарев. ППШ и ППС – 

простота и надежность. Автомат Калашникова. Пушечных дел мастера. 

Ракетный щит Родины. Конструкторы танков и авиаконструкторы. Морская 

мощь России. Современное вооружение.  

Раздел 2. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации (2 ч) 

Тема 2.1. Особенности военной службы. Воинская обязанность (1 ч)  

  Военная служба – особый вид государственной службы. Сущность и 

значение военной присяги и боевого знамени воинской части. Основные 

понятия. Правовые основы воинской обязанности. Воинский учет, его 

организация и предназначение. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Призыв на военную службу. 14 

 Тема 2.2. Устав внутренней службы ВС РФ и Дисциплинарный устав ВС РФ 

(1 ч)  

  Воинские звания и знаки различия в ВС РФ. Единоначалие. Командиры 

(начальники, старшие) и подчиненные (младшие). Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. О воинской 



вежливости. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Виды 

ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных 

взысканий. 

 Раздел 3. Основы строевой подготовки (6 ч) 

 Тема 3.1. Строевые приемы и движения без оружия (4 ч) 

    История парадов в мире и России. Знаменитые воинские парады. Строи и 

их виды. Обязанности солдат перед построением и в строю. Предварительная 

и исполнительные команды. Строевая стойка. Выполнение команд: 

«становись», «равняйсь», «смирно», «вольно», «разойдись», «заправиться», 

«отставить», «головные уборы – снять (надеть)», «по порядку (на первый-

второй) рассчитайсь». Движение строевым и походным шагом. Выполнение 

команд на изменение скорости и темпа движения. Повороты на месте и в 

движении. Отдание воинского приветствия на месте и в движении, в 

головном уборе и без него. Выход из строя. Подход к начальнику и 

возвращение в строй. Движение в составе отделения, взвода строевым и 

походным шагом. Повороты в движении в составе отделения. Перестроение 

из колонны по два в колонну по три в движении. Размыкание и смыкание 

строя. Выполнение команды в одношереножном и двухшереножном строю. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный, 

трехшереножный и обратно.  

 Тема 3.2. Строевые приемы знаменной группы (2 ч) 

  Ритуалы обращения с Государственным флагом Российской Федерации. 

Подразделения Почетного караула. Подъем и спуск флага на флагштоке. 

Знаменная группа и знаменный взвод. Порядок обращения со знаменем. 

Вынос знамени. Прохождение со знаменем торжественным маршем. 

Повороты со 15 знаменем. Смена караула у знамени. Выполнение команд 

«Смирно», «Вольно», «Знамя склонить». Представление знамени. 

Раздел 4. Основы огневой подготовки (10 ч) 

 Тема 4.1. Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке и обращении с оружием и боеприпасами (1 ч) 

    Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире.  

 Тема 4.2. Основы и правила стрельбы, материальная часть пневматической 

винтовки (1 ч)  

    Полет пули в воздухе. Образование траектории. Пробивное (убойное) 

действие пули. Рассевание. Подбор пуль для пневматической винтовки. 



Назначение и боевые свойства пневматической винтовки. Принципы работы 

механизмов пневматического оружия. Устранение основных неисправностей.  

Тема 4.3. Автомат АК-74 и его модификации (3 ч) 

   Автомат Калашникова во всех его модификациях. История создания. Серия 

автоматов АК-100, АК-2000. Модификации, история создания. 

Последовательность неполной сборки и разборки автомата. Назначение и 

общее устройство основных частей и механизмов. Подготовка АК к стрельбе. 

Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их 

устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата.  

 Тема 4.4. Техника стрельбы из пневматической винтовки (3 ч)  

   Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба из пневматической винтовки. 

Подготовка упора для стрельбы сидя. Виды изготовок для стрельбы из 

винтовки лежа, сидя, стоя. Выполнение стрельб из пневматической винтовки. 

     Тема 4.5. Материальная часть и технические характеристики ручных 

гранат (2 ч) 

     Назначение и боевые свойства ручных наступательных и оборонительных 

гранат. Устройство гранат и запалов к ним, подготовка гранат к броску. 

Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Метание гранат 

(на точность, на дальность).  

 Раздел 5. Основы выживания (4 ч) 

  Тема 5.1. Выживание в экстремальных условиях (1 ч)  

    Особенности климатогеографических и гелиофизических факторов в 

Сахалинской области. Передвижение, укрытие в районах с холодным 

климатом. Вода, пища, костер.  

 Тема 5.2. Варианты простейших укрытий (1 ч) 

   Варианты укрытий и их особенности. Типы сооружений, которые можно 

создавать для временного пребывания зимой и летом, способы постройки 

простейших укрытий и природные заготовки «строительного материала». 

Основы инженерных решений.  

  Тема 5.3. Самоспасение (2 ч)  

  Способы добывания, фильтрации и обеззараживания воды. Виды костров, 

подготовка и разведение. Носимый аварийный запас (НАЗ): примерный 

набор, варианты. Психологическая устойчивость в экстремальных ситуациях 

и способы быстрой адаптации к условиям враждебной среды. Преодоление 

страха как основное условие способности к адекватному действию. Факторы, 



усложняющие положение человека в экстремальной ситуации. Способы 

минимизации их вредного воздействия. Основные факторы, повышающие 

шансы на выживание человека в критических ситуациях: готовность к 

действию в чрезвычайных условиях, воля к жизни, знание основ 

самоспасения, навыки практического выживания, наличие аварийных 

наборов и комплектов, физическая подготовка, правильная организация 

спасения. 

Раздел 6. Основы военной топографии (2 ч) 

  Тема 6.1. Предмет и задачи военной топографии (1 ч)  

    Местность и ее значение в бою. Тактические свойства местности, 

основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Понятие о 

топо- графической карте. Масштаб карты. Географическая система 

координат. Чтение топографических карт. Определение расстояний и 

рельефа местности по карте. Движение по азимутам.  

 Тема 6.2. Ориентирование на местности без карты (1 ч)  

   Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на 

местности. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, 

небесным светилам, признакам местных предметов. Определение своего 

местоположения относительно окружающих местных предметов. Выбор и 

использование ориентиров. 

Раздел 7. Основы военно-медицинской подготовки (2 ч) 

 Тема 7.1. Правила оказания первой доврачебной помощи при ранениях (1 ч) 

  Раневой процесс и его влияние на способы оказания первой помощи. Отёк, 

его развитие и значение отёка, возможные осложнения. Понятия асептики и 

антисептики. Правила обработки ран. Виды кровотечений. Использование 

табельных и подручных средств для остановки кровотечения.  

 Тема 7.2. Индивидуальные и коллективные медицинские средства защиты и 

оказания помощи (1 ч)  

  Аптечка индивидуальная, аптечка войсковая, пакет перевязочный 

индивидуальный, пакет противохимический индивидуальный. Состав, 

предназначение.  

Раздел 8. Основы радиационной, химической и биологической защиты (3 

ч) 

 Тема 8.1. Цель, задачи и мероприятия радиационной, химической и 

биологической защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожных покровов (1 ч)  



   Предназначение, основные задачи и мероприятия радиационной, 

химической и биологической защиты (РХБЗ). Средства защиты органов 

дыхания: фильтрующий противогаз (назначение, устройство, защитные 

свойства; подгонка, сборка и укладка; порядок пользования, хранение), 

назначение, устройство, подгонка и порядок применения респиратора. 

Средства защиты кожных покровов человека: общевойсковой защитный 

комплект, его назначение, состав, защитные свойства; подгонка защитных 

чулок и плаща; порядок пользования; укладка и переноска. 

 Тема 8.2. Оружие массового поражения (1 ч)  

       Ядерное оружие. Понятие о нем и его боевых свойствах. Виды ядерных 

взрывов и их отличия по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм 

человека, боевую технику и сооружения. Химическое оружие и воздействие 

на организм человека отравляющих веществ нервнопаралитического, кожно-

нарывного, общеядовитого, удушающего, психохимического и 

раздражающего действия. Биологическое оружие.  

  Тема 8.3. Средства индивидуальной и коллективной защиты личного 

состава (1 ч)  

       Правила пользования противогазом, респиратором и средствами защиты 

органов дыхания от окиси углерода. Выполнение норматива по РХБЗ 

(НРХБЗ-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

8 класс 

 

№п/

п 

 

Названияразделовитем 

Общееко

л-

вочасов 

Из них Форма 

кон-

троля 
тео-

рия 

прак

тика 

1 Раздел1.Общественно-государственнаяподготовка 5 3 2  

1.1. Тема1.1.ВооруженныеСилыРФ –основаобороныРоссии 1 1   

1.2. Тема1.2.ИсториясозданияАрмииРоссии. 2 1 1  

1.3. Тема1.3.РатныеподвигизащитниковОтечества 2 1 1  

2 
Раздел 2. Общевоинские 

УставыВооруженныхСилРоссийскойФед

ерации 

2 2 
  

2.1. Тема2.1.Особенностивоеннойслужбы.Воинскаяобязанность. 1 1   

2.2. 
Тема2.2.Устав внутренней службы ВСР  Дисциплинарныйустав 

ВСРФ 

1 1 
  

3 Раздел3. Основы строевой подготовки 6 1 5  

3.1. Тема3.1.Строевыеприемыидвижениебезоружия 4 1 3 тест 

3.2. Тема3.2.Строевыеприемызнаменнойгруппы 2  2  



4 Раздел4. Основы огневой подготовки 10 4 6  

4.1. 
Тема4.1.Требованиябезопасностиприпроведениизанятийпоогне- 

войподготовкеиобращениисоружиемибоеприпасами 

1 1 
  

4.2. 
Тема4.2.Основыиправиластрельбы,материальнаячастьпневмати- 

ческойвинтовки 

1 1 
  

4.3. Тема4.3.Автомат АК-74иегомодификации 3 1 2 тест 

4.4. Тема4.4.Техникастрельбыизпневматическойвинтовки 3  3  

4.5. 
Тема4.5.Материальнаячастьитехническиехарактеристикиручных 

гранат 

2 1 1 
 

5 Раздел5.Основы выживания 4 2 2  

5.1. Тема5.1.Выживаниевэкстремальныхусловиях 1 1   

5.2. Тема5.2.Вариантыпростейшихукрытий 1  1  

5.3. Тема5.3.Самоспасение 2 1 1  

6 Раздел6.Основы военной топографии 2 1 1  

6.1. Тема6.1.Предметизадачи военнойтопографии 1 1   

6.2. Тема6.2.Ориентирование наместностибезкарты 1  1  

7 Раздел7.Основы военно-медицинской подготовки 2 1 1  

7.1. Тема7.1.Правилаоказанияпервойдоврачебнойпомощи при ранениях 1 1   

7.2. 
Тема7.2.Индивидуальные и коллективные медицинские средства за- 

щиты и оказания помощи 

1 
 

1 
 

8 
Раздел 8. Основы 

радиационной,химическойибиологи

ческойзащиты 

3 2 1 
 

 

8.1. 

Тема8.1.Цель,задачиимероприятиярадиационной,химическойибиологи

ческойзащиты.Средстваиндивидуальнойзащитыорганов  

Дыхания и кожных покровов 

 

1 

 

1 

  

8.2. Тема8.2.Оружиемассовогопоражения 1 1   

8.3. 
Тема8.3.Средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитыличного 

состава 

1 
 

1 тест 

 Итого 34 16 18  



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 



основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 



понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5.Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития чело­века, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действи­ями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 



Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбина­циями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.  

2. Овладение универсальными коммуникативными действи­ями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 



сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;  

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 



объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 



1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 



11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 9 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

кппаа 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 9 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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